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POPULAIRE GRAVELGEBIEDEN

Factsheet Gravelbiken
Cijfers over wie er gravelbiket en hoe een ideale gravelrit eruit ziet

242.500
GRAVELBIKERS IN NEDERLAND

49%
reist langer dan een uur voor een mooie

gravelroute

Utrecht

74%

41%

37%

35%

SPORTBEOEFENING

DE GRAVELBIKER

= 15% van de wielersporters

Lees het 
volledige rapport
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WAAROM GRAVELBIKEN?

64% fietst minimaal 
1x per week

79%

60%

gaat alleen op pad

fietst met vrienden of familie

45% doet mee als deelnemer aan events

21% fietst als lid van een vereniging

34%
trekt minstens 1x per maand

naar een andere plek

REISAFSTAND



Bron: Grote Gravelonderzoek 2026 en wielersportmonitor 2026

navigeert met GPS of
route-app

De gravelbiker is routevast, in plaats van avontuurlijk

De Nederlandse gravelbiker is geen wedstrijdrijder, maar een recreatieve fietser die natuur, mooie routes en nieuwe
gebieden zoekt. Goede route-infrastructuur, heldere communicatie en respect voor natuur en medegebruikers zijn de
sleutel tot verdere groei van de sport.

NTFU behartigt de belangen van wielrenners, mountainbikers en gravelbikers in Nederland. Met 75.000 leden en 500
aangesloten organisaties werken we aan een veilige, toegankelijke en toekomstbestendige wielersport. www.ntfu.nl

navigeert
op gevoel

NAVIGATIE

RESPECT VOOR NATUUR

81% is voor bescherming
van kwetsbare natuur

92% begrijpt dat ze niet overal mogen
fietsen, als er een goed alternatief is

84%

7%

DE IDEALE GRAVELRIT DE IDEALE ONDERGROND

50%

onverhardhalfverhardverhard

afwisselend
landschap

80%
veel onverharde

paden

72%

rust / weinig
drukte

67%

5% fietst minder
dan 40km

VANUIT HUIS, DAGTOCHTEN EN MEERDAAGS

plant minimaal 1x per
week een rit vanuit huis66% plant minimaal 1x per

maand een dagrit elders34% maakt soms een
meerdaagse rit50%

AFSTAND

44%
fietst 40-60 km

14% fietst meer
dan 80 km

37%
fietst 61-80 km

17% 33%
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