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Verenigingsinstructeur RACE
niveau 3

De instructeur is de verbindende factor binnen de vereniging. Hij/zij heeft een voorbeeldfunctie op gedrag en
veiligheid voor de wielrenners. Hij/zij begeleidt wielrenners bij het behalen van de persoonlijke doelen. De
persoonlijke doelen vertaalt de instructeur door naar groepsdoelen door de trainingslijnen binnen de vereniging uit
te zetten. De instructeur organiseert wieleractiviteiten en begeleidt basisinstructeurs.

Gedreven
Reflectief
Verbindend
Zelfstandig
Leidend

Goede eigen vaardigheid wielrennen

Ontwikkelen, voorbereiden en geven van training aan gevorderde wielrenners op uitdagend terrein.
Reflecteren op de gegeven training en indien nodig aanpassen.
Plannen van trainingen en uitzetten doorgaande lijn.
Organiseren van wieleractiviteiten.
Aansturen van basisinstructeurs.
Persoonlijke doelen vertalen naar groepsdoel.
Verbindende factor tussen leden en vereniging.
Sturen op veilig weggebruik in Nederland.
EHBO voor fietsongevallen.

Voorbeeldfunctie voor wielrenners.

Jezelf blijven ontwikkelen als instructeur.



