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nederlandse wielersportbond

Basisinstructeur RACE
niveau 2

De basisinstructeur geeft zelfstandig trainingen bij de vereniging onder leiding van de instructeur race
niveau 3. Hij/zij heeft een voorbeeldfunctie op gedrag en veiligheid voor de wielrenners. Hij begeleidt
wielrenners bij het behalen van de persoonlijke doelen en geeft trainingen die bijdragen aan het
fietsplezier.

Gedreven
Reflectief
Zelfstandig

Goede eigen vaardigheid wielrennen

Voorbereiden en geven van training aan een kleine groep beginnende wielrenners onder
verantwoordelijkheid van de instructeur niveau 3.

Sturen op veilig weggebruik voor, tijdens en na de training.

Voorbeeldfunctie voor wielrenners.



