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Tekens in de groep - gravelbike

Communicatie is key! Vooral omdat je zelf goed op moet letten: er zijn geen haaientanden en
verkeerslichten die zeggen wie er voorrang heeft. Terwijl het in populaire gebieden erg druk kan zijn
met wandelaars, hardlopers en andere fietsers. Het is belangrijk dat iedereen in de groep op de
hoogte is van de tekens die je aan elkaar geeft om te waarschuwen voor andere bosgebruikers, om
links of rechtsaf te slaan en welke tekens je geeft als eriemand lek rijdt. Daarom een opsomming:

Stoppen
De voorrijder steekt zijn linkerarm omhoog en roept "STOP". De groep geeft dit door naar achter.

Weg vrij
De voorrijder steekt zijn linkerarm omhoog, wuift naar voren en roept "VRIJ". De groep geeft dit
door naar achter.

Afslaan
De voorrijder steekt zijn arm naar links of rechts en roept "LINKS" of "RECHTS". De groep geeft dit
door naar achter. De achterrijder steekt ook zijn arm uit.

Obstakel rechts of inhalen
De voorrijder roept "VOOR". De groep geeft dit door naar achter.

Obstakel links of tegenligger
De voorrijder roept "TEGEN". De groep geeft dit door naar achter.

Achter elkaar rijden
De voorrijder of achterrijder roept "RITSEN". De groep geeft dit door en geeft ritsers de ruimte.

Ingehaald worden
Word je ingehaald door bijvoorbeeld een fietser of auto dan roept de achterrijder "ACHTER". De
groep geeft dit door naar voren.

Rechtdoor
Op de weg wordt deze kreet nog wel eens gebruikt, maar in het bos gebruik je deze term niet. Als er
niets gezegd wordt, fiets je rechtdoor.

Problemen
De betrokkene roept "LEK".



